Dziesiec wzkazowek dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

W ramach przygotowania materiatu tzw.Konkretizované o¢ekavané vystupy RVP PV
(Podstawa Programowa Nauczania Przedszkolnego) oraz w odpowiedzi na liczne zapytania
ze strony rodzicOw powstata propozycja materiatu, okreslajacego podstawowe wymagania
w stosunku do dzieci wieku przedszkolnego, ktora moze by¢ przydatna dla rodzicow
przedszkolakow.

Rozpoczecie edukacii szkolnej oznacza dla dziecka wielki przetom w zyciu. Ulega zmianie
jego rola, zmienia si¢ Srodowisko, dorosli i rowiesnicy, program dnia, istota dziatan, prawa

1 wymagania wobec niego. Aby dziecko bylo w stanie opanowac t¢ nowa trudng sytuacje
bez wigkszych problemow, powinno by¢ nie tylko fizycznie, psychicznie i socjalnie dojrzate,
ale takze optymalnie przygotowane merytorycznie.

Ponizszy materiat dostarcza rodzicom dzieci w wieku przedszkolnym podstawowych
informacji na temat tego, co dziecko powinno mie¢ opanowane przed inauguracja obowigzku
szkolnego. Sa tutaj przedstawione zalozenia wychowacze i edukacyjne. Trzeba jednak
pamicetaé, ze nie wszystkie dzieci osiggaja dane kompetencje rownoczesnie, niektore moga si¢
tylko do nich zblizy¢.

Przeglad podstawowych umiejetnosci taczy 1 jednoczy cele rodziny i szkoty. Dlatego tak
bardzo wazna jest wspotpraca obu tych srodowisk.

1. Dziecko powinno by¢ dostatecznie rozwiniete fizycznie i psychicznie,
panowac Swiadomie nad swym cialem, by¢ samodzielne w zakresie
samoobslugi

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

— porusza si¢ w sposob skoordynowany, jest w miar¢ sprawne i zwinne (np.rzuca
i chwyta pitke, utrzymuje rownowagg na jednej nodze, biega, skacze, w normalnych
warunkach porusza si¢ bezpiecznie)

— rozbiera sig¢, ubiera 1 wklada buty (zapina i rozpina suwak, mate guziki, zawigze
sznurowadta, wktada czapke, rekawice)

— wykazuje samodzielno$¢ podczas spozywania positkOw (poprawnie uzywa sztuccow,
samo nalewa napoje, potrafi zachowa¢ czystos¢ podczas jedzenia, uzywa serwetki)

— radzi sobie w zakresie higieny osobistej (korzysta z chustki do nosa, potrafi wyczysci¢
nos, umy¢ i wytrze¢ rece, korzysta z papieru toaletowego, postuguje sie sptuczka
w toalecie, sprzata po sobie)

— radzi sobie w zakresie drobnych prac porzadkowych (sprzata i odktada przedmioty
oraz pomoce na okreslone miejsce, przygotuje inne pomoce, sprzata zabawki)

— troszczy si¢ o swoje rzeczy (utrzymuje je w porzadku)



2. Dziecko powinno by¢ uczuciowo relatywnie samodzielne i zdolne
do kontroli i wkadzy nad swym zachowaniem

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

— sprosta rozlagce z rodzicami

— funkcjonuje samodzielnie, ma swe zdanie, waraza swg aprobate 1 sprzeciw

— przejawia si¢ jako emocjonalnie state, bez wyraznych wahan nastrojow

— panuje nad sobg (reaguje odpowiednio na drobne niepowodzenia, potrafi odtozy¢ swe
zadanie na okres pdzniejszy, potrafi dostosowac si¢ do danej czynnosci i sytuacji)

— ma $wiadomos¢, ze jest odpowiadzialne za swe zachowanie

— dostosowuje si¢ do okreslonych regut

3. Dziecko powinno adekwatnie radzi¢ sobie z jezykiem, mow3a
i umiejetnosciami komunikatywnymi

Drziecko spetnia dany warunek, gdy :

— wymawia poprawnie wszytkie gloski, w tym te trudne

— mowi zdaniami, potrafi opowiedzie¢ przygode, opisa¢ dang sytuacje itp.

— mOwi przewaznie poprawnie gramatycznie (tzn. uzywa wtasciwie rodzaju, liczby,
czasu, formy wyrazow, przyimkow itp.)

— rozumie znaczenie wigkszosci stow 1 wyrazéw powszechnie uzywanych w jego
srodowisku

— ma odpowiednio rozwinigte stownictwo, potrafi nazwac wigkszo$¢ tego, co je otacza

— naturalnie i zrozumiale rozmawia z dzie¢mi i dorostymi, potrafi prowadzi¢ rozmowe
i respektuje jej zasady

— prébuje napisa¢ pismem drukowanym swe imi¢ (podpisuje rysunek swym imieniem
lub znakiem)

— naturalnie postuguje si¢ komunikacja niewerbalng (gesty, mimika, gra ciata itd.)

— wspolpracuje z grupa

4. Dziecko powinno mie¢ opanowang koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa,
motoryke precyzyjna, prawolewq orientacj¢ w schemacie ciala

Drziecko spetnia dany warunek, gdy :

— sprawnie postluguje si¢ przedmiotami codziennego uzytku, zabawkami, pomocami
1 narzgdziami (pracuje ze sktadankami, klockami, modeluje, wycina, rysuje, sklada
kartke papieru, wydziera, nakleja, poprawnie obraca strony w ksigzce)

— potrafi pracowac z wykorzystaniem drobnych przedmiotow (koraliki, drobne elementy
konstrukcyjne itp.)

— poprawnie trzyma otdwek, tzn.dwoma palcami, trzeci podtozony, luzny nadgarstek

— sprawnie prowadzi olowek, $lad jest ciagly (odrysowywuje, koloruje, w rysunku
pojawiajg si¢ szczegoty 1 wyrazenia ruchu)



— potrafi odtwarza¢ podstawowe figury geometryczne (kwadrat, koto, trojkat,
prostokat), rézne ksztatty (ewentualnie litery)

— szereguje elementy zwykle od lewej strony do prawej

— postuguje si¢ prawa lub lewa reka podczas rysowania czy innych czynnosci, gdzie
dochodzi do preferencji danej reki (ma okreslong stronno$¢, jest ewidentne czy
dziecko jest prawo lub leworgczne)

5. Dziecko powinno rozréznia¢ bodzce wzrokowe lub stuchowe

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

— rozrdznia i porownuje podstawowe cechy 1 wlasciwos$ci przedmiotow (kolor,
wielko$¢, ksztalt, materiat, figure i tto), odkrywa ich podobienstwa i réznice

— buduje wyrazy z kilku ustyszanych sylab i obrazek z kilku ksztattow, fragmentow

— rozréznia dzwigki (naturalne i celowo wytwarzane oraz rozréznia odglosy prostych
instrumentdw muzycznych)

— wyczuwa roznice pomie¢dzy gltoskami (migkkie i twarde, ...)

— shuchowo dzieli stowo na sylaby (wyklaskuje sylaby w wyrazie)

— dostrzega réznice pomigedzy dwoma obrazkami, uzupetnia szczegoty

— rozroznia proste symbole obrazkowe i znaki oraz proste symbole i znaki o znaczeniu
abstrakcyjnym (litery, liczby, podstawowe znaki drogowe, piktogramy)

— zauwaza zmiany w otoczeniu, na obrazku (co jest nowe, czego brakuje)

— reaguje wlasciwie na sygnaty wzrokowe i akustyczne

6. Dziecko powinno mie¢ opanowane proste operacje myslowe i
logiczne, i orientowac si¢ w zakresie elementarnych pojec
matematycznych

Drziecko spetnia dany warunek, gdy :

— ma wyobrazenie o liczbie (pokazuje na palcach lub przedmiotach ilos¢, liczy
na palcach, liczy po jednostkach, rozumie, ze liczba oznacza 1los¢)

— ma opanowane elementarne rachunki (przedstawia szereg liczbowy 1 zlicza ilo$¢
elementoéw minimalnie w zakresie do pigciu czy dziesieciu)

— porownuje ilo§¢ dwu matoliczebnych zbioréw tzn.w zakresie do pigciu elementow
(zauwaza roznice 1 okresla o ile dany zbior jest wigkszy czy mniejszy)

— rozpoznaje podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat itp.)

— rozrdznia i poréwnuje wlasciwosci przedmiotow

— klasyfikuje, grupuje i przyporzadkowywuje elementy wg danego kryterium (koraliki
do grup wg koloru, ksztattu, wielko$ci)

— mysli logicznie, prowadzi proste rozwazania, komentuje, co robi (,,mysli gtosno*)

— rozumie proste zwigzki 1 powigzania, zwigzki przyczynowo-skutkowe, rozwigzuje
proste sytuacje problemowe, zadania stowne, przyktady, zagadki, rebusy, labirynty

— ma opanowang orientacje w przestrzeni matej 1 duzej (np.nad, pod, na dole, u gory,
w $rodku, nazewnatrz, wczesniej, pozniej, wczoraj, dzisiaj), orientuje si¢ w pojeciach
oznaczajacych wielko$¢ 1 wage (np.dtugi, krotki, maty, wielki, cigzki, lekki)



/. Dziecko powinno mie¢ dostatecznie rozwinietg spostrzegawczos¢
i zdoIlnos¢ do celowego zapamietywania i Swiadomego uczenia sie¢

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

— skupia uwage na danej czynnosci przez okreslony czas (okoto 10-15 minut)

— jest w stanie podja¢ wysitek intelektualny w zakresie proponowanych przez
nauczyciela zadan (potrafi si¢ skupi¢ rowniez na czynnosciach, ktore nie sg w centrum
jego aktualnego zainteresowania)

— celowo zapamigtuje swe przezycia, doznania wzrokowe 1 stuchowe, potrafi je sobie
po pewnym czasie przypomnie¢ i odtworzy¢, czesciowo 1 oceniac

— zapamigtuje rymowanki, wierszyki, piosenki

— akceptuje zadania i obowiazki, powierzone zadania wykonuje z uwaga, nie odbiega
do innych czynnosci, doklada staran, zeby doprowadzi¢ prace do konca

— postepuje wg wskazowek

— pracuje samodzielnie

8. Dziecko powinno posiada¢ umiejetnosci spoleczne pozwalajace mu
funkcjonowa¢ w grupie rowiesnikow

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

— stosuje podstawowe zasady wspotzycia migdzy ludzmi (pozdrawia, poprosi,
podziekuje, przeprosi)

— nawigzuje kontakty z innymi dzie¢mi 1 dorostymi, rozmawia zazwyczaj
bez problemdw, nawigzuje przyjaznie dziecigce z rowiesnikami, w stosunku
do ktorych czuje przychylnos¢

— nie obawia si¢ rozigki z bliskimi na okreslony czas

— potrafi by¢ partnerem w zabawie (znajduje partnera do gry, umawia si¢ w trakcie
zabawy, dzieli si¢ i zamienia rolami, podporzadkowuje si¢ okreslonym zasadom
ustalonym wczes$niej)

— wlacza si¢ do pracy w grupie, wspdlpracuje podczas czynnosci kolektywnych,
dostosuje si¢ do pogladéw 1 decyzji grupy

— negocjuje i umawia si¢, wyraza swoj poglad, potrafi go broni¢

— w grupie (w rodzinie) podporzadkowuje si¢ ustalonym, znanym regutom i umowom,
jesli sa podane wskazowki, postepuje zgodnie z nimi

— jest kolezenskie w stosunku do innych dzieci, wrazliwe i taktowne (dzieli si¢
zabawkami, pomocami, stodyczami, dzieli si¢ zadaniami, zauwaza Zyczenia innych)

— ma wzglad na innych (potrafi si¢ umoéwié, poczekaé, zamieni¢ si¢, pomagac
mtodszym)

9. Dziecko powinno dostrzega¢ bodzce kulturowe i przejawiac sie¢
kreatywnie

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :



uwaznie shucha lub §ledzi z zainteresowaniem przedstawienie literackie, filmowe,
dramatyczne czy muzyczne

interesuje si¢ wystawg obrazkow, kukielek, fotografii, odwiedzinami w ogrodzie
zoologicznym czy botanicznym, w gospodarstwie, na farmie itp.

potrafi bra¢ udziat w dziecigcych programach kulturalnych, imprezach rozrywkowych,
uroczystosciach, imprezach sportowych

o swych przezyciach potrafi opowiadac, okresla, co widziato, styszato, potrafi
dostrzec, co bylo ciekawe, czym si¢ zainteresowato, co bylo wtasciwe, a co nie
interesuje si¢ literatura, zna wiele bajek i przygod, ma swego ulubionego bohatera
zna wiele piosenek, wierszykdéw i rymowanek

potrafi §piewac proste piosenki, wyczuwa i utrzymuje rytm (np.wyklaskuje, gra
na bebenku)

tworzy, modeluje, rysuje, maluje, wycina, klei, wydziera, buduje, konstruuje
uczestniczy w zabawie tworczej 1 tematycznej (np.w szkote, w dom rodzinny,

w podrozowanie, w lekarza), potrafi wystapi¢ w krotkiej roli teatralnej

10.Dziecko powinno orientowac si¢ w najblizszym otoczeniu, Srodowisku

lokalnym oraz samodzielnie radzi¢ sobie w sytuacjach zyciowych

Dziecko spetnia dany warunek, gdy :

orientuje si¢ w swym $rodowisku (w domu, w przedszkolu), dobrze orientuje si¢
w najblizszym otoczeniu (wie, gdzie mieszka, gdzie chodzi do przedszkola, gdzie
znajdujg si¢ sklepy, boisko, do kogo zwrdci¢ si¢ w razie nieprzewidzianych
wypadkow itp.)
potrafi poradzi¢ sobie w codziennych sytuacjach stosujac praktyczne rozwiazania
samodzielnie lub we wspolpracy (np.potrafi przekaza¢ prosta wiadomos¢, zrobi¢
zakupy 1 zaptaci¢ w sklepie, wyrazi¢, co jest mu potrzebne, zapytac, gdy czego$
nie rozumie, potrafi telefonowac, utrzymuje tad 1 porzadek, jest samodzielne,
wykonuje drobne prace porzadkowe, potrafi troszczy¢ si¢ o rosliny lub drobne
zwierzg¢ta domowe)
wie, jak nalezy si¢ zachowywac¢ (np.w domu, w przedszkolu, w miejscach
publicznych, u lekarza, w teatrze, w sklepie, na chodniku, na ulicy, podczas spotkania
z nieznajomymi ludzmi) i stara si¢ tego przestrzegac
posiada wiedze o §wiecie przyrody zywej 1 nieozywionej, ludzi, kultury, techniki
w zakresie praktycznego zastosowania (np.orientuje si¢ w schemacie ciala, potrafi
nazwac jego czesci 1 niektore organy, rozroznia pte¢, wie, jak nazywajg si¢
cztonkowie rodziny i czym si¢ zajmuja, zna rozne zawody, profesje, pomoce,
narzedzia, wie, do czego stuzg pienigdze, zna nazwy niektorych roslin, drzew,
zwierzat 1 innych zywych istot, orientuje si¢ w srodkach lokomoc;ji, zna niektore
urzadzenia techniczne), ma rozeznanie dotyczace powszechnych zjawisk, zdarzen
1 sytuacji, z jakimi si¢ na co dzien spotyka (np.warunki atmosferyczne i ich
przemiany, zmiany por roku, substancje 1 ich wtasciwosci, podrézowanie, srodowisko
naturalne i troska o nie, rozporzadzanie z odpadami komunalnymi)
odpowiednio do wieku potrafi zaangazowac si¢ w opieke nad potrzebujacymi
posiada wiedz¢ na temat szerszego srodowiska, np.naszego kraju (miasta, gory, rzeki,
jezyk, kultura), na temat istnienia innych panstw 1 narodéw, ma przypadkowe



informacje i fragmentaryczng wiedz¢ na temat réznorodnosci §wiata i jego systemu
(kontynenty, planeta Ziemia, wszech$wiat)

— zachowuje si¢ kulturalnie, z zachowaniem powszechnie obowiazujacych zasad
wspotzycia w srodowisku przedszkolym i1 rodzinnym oraz w miejscach publicznych
( na ulicy, na boisku, w sklepie, u lekarza), dostrzega ewentualne niebezpieczenstwa
(ocenia miar¢ niebezpieczenstwa w danej sytuacji, jest ostrozne, nie ryzykuje), zna
i dotrzymuje zasady zachowania si¢ na ulicy (uwaza podczas przechodzenia na inng
strong ulicy, wie, co oznacza sygnalizacja Swietlna)

— zna czynniki zagrazajace zdrowiu (palenie)

— us$wiadamia sobie ryzyko i przejawy niewlasciwych zachowan, np.szykana, przemoc



